
Документ подписан электронной подписью 
Учебный план  

обучающегося 5б класса с ОВЗ (вариант 7.1.) 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 

имени Дважды Героя Советского Союза Б.Ф. Сафонова» 

г. Мончегорска 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Предметные области  Учебные предметы Классы/ 

кол-во 

часов в 

неделю 

Всего Формы промежуточной 

аттестации 

5а   

Обязательная часть 

1.  Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 Контрольная работа 

Литература  3 102 Устный ответ на вопрос 

2.  Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 102 Контрольная работа 

3.  Математика и 

информатика 

Математика  5 170 Контрольная работа 

4.  Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 Устный ответ на вопрос 
География  1 34 Устный ответ на вопрос 

Биология 1 34 Устный ответ на вопрос 

5.  Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 Устный ответ на вопрос 

6.  Искусство Музыка 1 34 Устный ответ на вопрос 

Изобразительное 

искусство 

1 34 Творческая работа 

7.  Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 
 

Адаптированная 

физическая культура 

2 68 Сдача нормативов 

8.  Технология  Технология 2 68 Практическая работа 

Итого 27 918  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2   

1. Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 1 34 Практическая работа 

2. Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 Устный ответ на вопрос 

Всего часов 29 986  

Учебные недели 34 
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
5   

Коррекционно-развивающие занятия 5   

1. Занятия с психологом 1   

2. по русскому языку 1   

3. по математике 2   

4. по литературе 1   
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Пояснительная записка к учебному плану 

АОП ООО МБОУ СОШ № 10 им. Б.Ф. Сафонова 

для обучающегося 5б класса с ОВЗ (вариант 7.1.) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №10 им. Б.Ф. Сафонова 

на 2023-2024 учебный год для обучающегося 5б класса с ОВЗ (вариант 7.1.) составлен в 

соответствии с: 

 -Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897; 

 -Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 

72653).  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса в соответствии с: 

 -Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28,  

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и предусматривает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка   в 5-х классах – 29 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (1-й вариант ФАОП ООО). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая 

область, которая представлена индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

Проведение дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

учебным планом реализуется за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 

часов в неделю.  

Занятия с психологом с целью коррекции недостатков психофизического развития -1 

час. Для работы учителей-предметников русского языка, литературы и математики с целью 

восполнения пробелов в знаниях- 4 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 
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