
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

Название Физическая культура 

Класс 10-11 

Уровень СОО, Базовый 

Стандарт ФГОС СОО, Федеральная образовательная программа основного общего образования  

Место предмета в 

учебном плане 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 170 часов: 

−в 10-м классе - 68 часов, из расчета 2 уч/ч.  в неделю (34 учебные недели) 

−в 11-м классе -102 часов, из расчета 3 уч/ч.  в неделю (34 учебные недели) 

Количество часов 170 

Цель Общей целью общего образования по физической культуре является формирование разносторонней, физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха.  

Задачи  Развитие физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его 

надёжности, защитных и адаптивных свойств. Закрепление основ организации и планирования 

самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и прикладно – ориентированной 

физической культурой. Обогащение двигательного опыта за счёт индивидуализации содержания физических 

упражнений разной функциональной направленности, совершенствования технико-тактических действий в 

игровых видах спорта. Содействие активной социализации обучающихся на основе формирования научных 

представлений о социальной сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности 

современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. 

УМК Матвеев А.П. Физическая культура. 10-11 классы.  
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