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Учебный план 8-9 классов 

основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

при 5-дневной учебной неделе 

 

№ 

п/п 

Предметные области  Учебные предметы Классы/ кол-во часов в 

неделю 

Всего 

8а 8б 9а 

кадеты 

 

 Обязательная часть    

1.  Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 204 

Литература  2 2 3 170 

2.  Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 3 204 

3.  Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык - - - - 

Русская родная литература - - - - 

4.  Математика и 

информатика 

Алгебра 3+1 3+1 3+0,5 323 

Геометрия 2 2 2 136 

Информатика 1 1 1 68 

5.  Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2+0,5 153 

Обществознание  1 1 1 68 

География  2 2 2 136 

6.  Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 170 

Химия 2 2 2 136 

Биология 2 2 2 136 

7.  Искусство Музыка 1 1 - 34 

Изобразительное искусство - - - - 

8.  Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 136 

ОБЖ 1 1 1 68 

9.  Технология  Технология  2 2 - 68 

10. «Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- - - - 

  Итого 32 32 31 2210 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 1 2 136 

1. Курс «Основы проектной деятельности»: 1 1 - 34 

 Модуль «Основы проектной деятельности» 0,5 0,5 - 17 

 Модуль «Выбор профессии» 0,5 0,5 - 17 

2. Курс «Черчение и графика» - - 1 34 

3. Основы духовно-нравственной культуры народов России  

Курс «Культура народов России. Культура Кольского Севера» 

- - 1 34 

 Всего часов 33 33 33 2346 

 Учебные недели 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

33 33 33 2346 
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Пояснительная записка к учебному плану 

общеобразовательной программы основного общего образования  

(8-9 классы) на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №10 им. Б.Ф. Сафонова на 

2023-2024 учебный год для 8-9-х классов составлен в соответствии с Федеральным  

государственным образовательным  стандартом  основного общего образования, утвержденным 

приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№1897, Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15, в ред. протокол от 28.10.2015 №3/15). В 

соответствии с ч. 6.1 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и планируемые результаты 

разработанных общеобразовательными организациями основных общеобразовательных 

программ должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным 

законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. N28 (далее СанПиН 2.4.3648-20), Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Режим работы в 8-9 классах – пятидневная учебная неделя.  
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных часов за 5 лет не может составлять менее 

5058 и более 5848 часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 8-х классах – 33 часа, в 9-х классах – 33 

часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена всеми учебными предметами 

обязательных предметных областей, что соответствует требованиям ФГОС ООО.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Обучение в МБОУ СОШ № 10 ведется на русском 

языке.  

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 8-9-х классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 8-х классах по 2 часа в неделю, в 9-х классах 

по 3 часа в неделю. 

В предметной области «Иностранные языки» изучается английский язык в 8-9 классах и по 

3 часа в неделю. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования развивающей 

среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических качеств через 

овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения 

обучения в системе непрерывного образования. 
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При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования 

учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" 

будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно- 

статистического содержания, предусмотренного программой к изучению в настоящий и 

предшествующие годы обучения, а также добавлен один час в учебный план. 

Учебный предмет «Алгебра» изучается в 8-х классах по 4 часа в неделю, в 9-х классах по 

3,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Геометрия» изучается в 8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 8-9-х классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «История», 

«География», «Обществознание» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, 

развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию у учащихся 

научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. 

Учебный курс «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями (письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-

327) в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.  

Учебный предмет «История» изучается в 8 классах по 2 часа в неделю, в 9-х классах в 

первом полугодии по 2 часа в неделю, во втором полугодии по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается в 8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «Биология», «Физика», «Химия», которые направлены на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал. 

Учебный   предмет «Физика» изучается 8-х классах по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 

часа в неделю. 

Учебный   предмет «Химия» изучается 8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучаются в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 8-х классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 8-9 классах не изучается. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной 

учебной неделе изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 8-9-х классах по 1 

часу в неделю.  
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В предметную область «Технология» входит один учебный предмет «Технология». В 

учебном плане, в сравнении, с федеральным учебным планом, учебный предмет «Технология» 9 

не изучается, так как он не выносится на ГИА. 

Учебный предмет «Технология» изучается 8 классах по 2 часа в неделю. 

За счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

произведены следующие изменения. 

С целью выработки у школьников сознательного отношения к труду, профессионального 

самоопределения в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими 

возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда: 

 добавлено 0,5 часа в 8-х классах на изучение модуля «Выбор профессии»; 

 добавлено 0,5 часа в 8-х классах на изучение модуля «Основы проектной деятельности»; 

С целью приобщения школьников к графической культуре, формирования основ 

графической грамоты, развития технического мышления и творческого потенциала личности в 

9-м классе добавлен 1 час на изучение курса «Черчение и графика».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

обеспечивающая знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности реализуется в 9 классе через курс 

«Культура народов России (Культура Кольского Севера)». 

 

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Классы  8а 8б 9а 

Количество часов 1 1 2 

1. Курс «Основы проектной деятельности»: 1 1 - 

Модуль «Основы проектной деятельности» 0,5 0,5 - 

Модуль «Выбор профессии» 0,5 0,5 - 

2. Курс «Черчение и графика» - - 1 

3. Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Курс «Культура народов России. Культура Кольского 

Севера» 

- - 1 

ИТОГО: 1 1 2 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности.  
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Календарный учебный график  

2023/2024 

 
1 четверть    – 01.09 – 27.10.2023 (8 учебных недель) 

Осенние каникулы   – 28.10 – 06.11 (10 дней) 

 

2 четверть    – 07.11 – 29.12.2023 (8 учебных недель)  

Зимние каникулы   – 30.12.2023 – 08.01.2024 (10 дней) 

 

3 четверть    – 09.01 – 22.03.2024 (10 учебных недель)  

Февральские  

(оздоровительные) каникулы – 17.02 – 25.02.2024 (9 дней),  

весенние каникулы   – 23.03 – 31.03.2024 (9 дней) 

 

4 четверть    – 01.04 – 24.05.2024 (8 учебных недель),  

1 классы - 01.04 – 17.05.2024 (7 учебных недель) 

Летние каникулы:   1 классы – 18.05 – 31.08.2024; 

2 - 8, 10 классы –27.05 – 31.08.2024  

 
№  Четверть Сроки 

четверти 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки 

каникул 

Продолжи-

тельность 

каникул 

(дни) 

1. 1 четверть 01.09 – 

27.10.2023 

8 осенние 28.10 – 

05.11.2023 

9 

2.  2 четверть 06.11 – 

29.12.2023 

8 зимние 30.12 – 

08.01.2024 

10 

3. 3 четверть 09.01 – 

22.03.2024 

10 Февральские 

(оздоровительные) 

17.02 – 

25.02.2024 

9  
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Весенние 23.03 – 

31.03.2024 

9 

4. 4 четверть 01.04 – 

24.05.2024 

8 Летние 27.05 – 

31.08.2024 

97 

1 классы:  

01.04 – 

17.05.2024 

1 классы:  

7 

Летние 1 классы: 

18.05 – 

31.08.204 

1 классы:  

106 

 Учебный 

год 

 34 недели, 

1 классы – 

33 недели 
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